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॥ शान्ति पाठ ॥ 

 

ॐ भदं्र करे्णभभिः श  ृ रु्णयाम देवा । 

भदं्र पशे्यमाक्षभभययजत्ािः ॥ 

 

न्तथिरैरङै्गसु्तष्टुवांसस्तनूभभिः । 

व्यशेम देवभितं यदायुिः ॥ 

 

ॐ स्वन्तस्त न इन्द्रो व द्धश्रवािः । 

स्वन्तस्त निः पूषा भवश्ववेदािः ॥ 

 

स्वन्तस्तनस्तार्क्ष्यो अररष्टनेभमिः । 

स्वन्तस्त नो ब िस्पभतदयधातु ॥ 

 

ॐ तन्मामवतु 

तद् वक्तारमवतु 

अवतु माम् 

अवतु वक्तारम् 
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ॐ शांभतिः । शांभतिः ॥ शांभतिः॥। 

 

॥ उपभनषत् ॥ 

 

िररिः ॐ नमसे्त गर्णपतये ॥ 

त्वमेव प्रत्यकं्ष तत्त्वमभस ॥ त्वमेव केवलं कतायऽभस ॥ 

त्वमेव केवलं धतायऽभस ॥ त्वमेव केवलं ितायऽभस ॥ 

त्वमेव सवं खन्तिदं ब्रह्माभस ॥ 

तं्व साक्षादात्माऽभस भनत्यम् ॥१॥ 

 

॥ स्वरूप तत्त्व ॥ 

 

ऋतं वन्ति (वभदष्याभम) ॥ सतं्य वन्ति (वभदष्याभम) ॥ २॥ 

अव तं्व माम् ॥ अव वक्तारम् ॥ अव श्रोतारम् ॥ 

अव दातारम् ॥ अव धातारम् ॥ 

अवानूचानमव भशष्यम् ॥ 

अव पश्चात्तात् ॥ अव पुरस्तात् ॥पुरस्तात् 

अवोत्तरात्तात् ॥ अव दभक्षर्णात्तात् ॥ 

अव चोर्ध्ायत्तात् ॥ अवाधरात्तात् ॥ 

सवयतो मां पाभि पाभि समंतात् ॥ ३॥ 

तं्व वाङ्मयसं्त्व भचन्मयिः ॥ 

त्वमानंदमयसं्त्व ब्रह्ममयिः ॥ 

तं्व सन्तिदानंदाभितीयोऽभस ॥ 



तं्व प्रत्यकं्ष ब्रह्माभस ॥ 

तं्व ज्ञानमयो भवज्ञानमयोऽभस ॥ ४॥ 

सवं जगभददं त्वत्तो जायते ॥ 

सवं जगभददं त्वत्तन्तस्तष्ठभत ॥ 

सवं जगभददं त्वभय लयमेष्यभत ॥ 

सवं जगभददं त्वभय प्रते्यभत ॥ 

तं्व भूभमरापोऽनलोऽभनलो नभिः ॥ 

तं्व चत्वारर वाक्पदाभन ॥ ५॥ 

तं्व गुर्णत्यातीतिः त्वमवथिात्यातीतिः ॥ 

तं्व देित्यातीतिः ॥ तं्व कालत्यातीतिः ॥ 

तं्व मूलाधारन्तथितोऽभस भनत्यम् ॥ 

तं्व शन्तक्तत्यात्मकिः ॥ 

त्वां योभगनो ध्यायंभत भनत्यम् ॥ 

तं्व ब्रह्मा तं्व भवषु्णसं्त्व रुद्रसं्त्व 

इन्द्रसं्त्व अभिसं्त्व वायुसं्त्व सूययसं्त्व चंद्रमासं्त्व 

ब्रह्मभूभुयविःस्वरोम् ॥ ६॥ 

 

॥ गरे्णश मंत् ॥ 

 

गर्णाभदं पूवयमुिायय वर्णायभदं तदनंतरम् ॥ 

अनुस्वारिः परतरिः ॥ अधेन्दुलभसतम् ॥ तारेर्ण ऋद्धम् ॥ 

एतत्तव मनुस्वरूपम् ॥ गकारिः पूवयरूपम् ॥ 

अकारो मध्यमरूपम् ॥ अनुस्वारश्चान्त्यरूपम् ॥ 



भबन्दुरुत्तररूपम् ॥ नादिः संधानम् ॥ 

संभितासंभधिः ॥ सैषा गरे्णशभवद्या ॥ 

गर्णकऋभषिः ॥ भनच द्गायत्ीचं्छदिः ॥ 

गर्णपभतदेवता ॥ ॐ गं गर्णपतये नमिः ॥ ७॥ 

 

॥ गरे्णश गायत्ी ॥ 

 

एकदंताय भवद्मिे । वक्रतुण्डाय धीमभि ॥ 

तन्नो दंभतिः प्रचोदयात् ॥ ८॥ 

 

॥ गरे्णश रूप ॥ 

 

एकदंतं चतुियसं्त पाशमंकुशधाररर्णम् ॥ 

रदं च वरदं िसै्तभबयभ्रारं्ण मूषकर्ध्जम् ॥ 

रकं्त लंबोदरं शूपयकर्णयकं रक्तवाससम् ॥ 

रक्तगंधानुभलप्ांगं रक्तपुषै्िः सुपूभजतम् ॥ 

भक्तानुकंभपनं देवं जगत्कारर्णमचु्यतम् ॥ 

आभवभूयतं च स ष्यादौ प्रक तेिः पुरुषात्परम् ॥ 

एवं ध्यायभत यो भनतं्य स योगी योभगनां वरिः ॥ ९॥ 

 

॥ अष्ट नाम गर्णपभत ॥ 

 

नमो व्रातपतये । नमो गर्णपतये । नमिः प्रमिपतये । 



नमसे्तऽसु्त लंबोदरायैकदंताय । 

भवघ्ननाभशने भशवसुताय । श्रीवरदमूतयये नमो नमिः ॥ १०॥ 

 

॥ फलशु्रभत ॥ 

 

एतदिवयशीषं योऽधीते ॥ स ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ 

स सवयतिः सुखमेधते ॥ स सवय भवघै्ननयबाध्यते ॥ 

स पंचमिापापात्प्रमुच्यते ॥ 

सायमधीयानो भदवसक तं पापं नाशयभत ॥ 

प्रातरधीयानो राभत्क तं पापं नाशयभत ॥ 

सायंप्रातिः प्रयंुजानो अपापो भवभत ॥ 

सवयत्ाधीयानोऽपभवघ्नो भवभत ॥ 

धमायियकाममोकं्ष च भवंदभत ॥ 

इदमिवयशीषयमभशष्याय न देयम् ॥ 

यो यभद मोिाद्दास्यभत स पापीयान् भवभत 

सिस्रावतयनात् यं यं काममधीते 

तं तमनेन साधयेत् ॥ ११॥ 

 

अनेन गर्णपभतमभभभषंचभत स वाग्मी भवभत ॥ 

चतुर्थ्ायमनश्नन् जपभत स भवद्यावान् भवभत । 

स यशोवान् भवभत ॥ 

इत्यिवयर्णवाक्यम् ॥ ब्रह्माद्यावररं्ण भवद्यात् 

न भबभेभत कदाचनेभत ॥ १२॥ 



 

यो दूवांकुरैययजभत स वैश्रवर्णोपमो भवभत ॥ 

यो लाजैययजभत स यशोवान् भवभत ॥ 

स मेधावान् भवभत ॥ 

यो मोदकसिसे्रर्ण यजभत 

स वान्तितफलमवाप्नोभत ॥ 

यिः साज्यसभमन्तिययजभत 

स सवं लभते स सवं लभते ॥ १३॥ 

 

अष्टौ ब्राह्मर्णान् सम्यग्ग्रािभयत्वा 

सूययवचयस्वी भवभत ॥ 

सूययरिे मिानद्यां प्रभतमासंभनधौ 

वा जप्त्त्वा भसद्धमंत्ो भवभत ॥ 

मिाभवघ्नात्प्रमुच्यते ॥ मिादोषात्प्रमुच्यते ॥ 

मिापापात् प्रमुच्यते ॥ 

स सवयभविवभत स सवयभविवभत ॥ 

य एवं वेद इतु्यपभनषत् ॥ १४॥ 

 

॥ शान्ति मंत् ॥ 

 

ॐ सिनाववतु ॥ सिनौभुनकु्त ॥ 

सि वीयं करवाविै ॥ 

तेजन्तस्वनावधीतमसु्त मा भवभिषाविै ॥ 



ॐ भदं्र करे्णभभिः श  ृ रु्णयाम देवा । 

भदं्र पशे्यमाक्षभभययजत्ािः ॥ 

न्तथिरैरंगैसु्तष्टुवांसस्तनूभभिः । 

व्यशेम देवभितं यदायुिः ॥ 

ॐ स्वन्तस्त न इन्द्रो व द्धश्रवािः । 

स्वन्तस्त निः पूषा भवश्ववेदािः ॥ 

स्वन्तस्तनस्तार्क्ष्यो अररष्टनेभमिः । 

स्वन्तस्त नो ब िस्पभतदयधातु ॥ 

ॐ शांभतिः । शांभतिः ॥ शांभतिः ॥। 

॥ इभत श्रीगर्णपत्यिवयशीषं समाप्म् ॥ 
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